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Zalacznik nr 8
Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w budynkach administracyjnych
I dydaktycznych Uczelni

Podstawowe dzialania przeciwepidemiczne obowigzujace we wszystkich obiektach

Uczelni:
zwigkszenie czgstotliwosci  sprzatania i dezynfekcji  wszystkich powierzchni
1 pomieszczen ogo6lnodostgpnych, w tym w szczegdlnosci pomieszczen higieniczno-
sanitarnych, powierzchni takich jak klamki, blaty, przyciski i porecze a takze
pomieszczen pracy i réznych pomieszczen dydaktycznych,
przypominanie o zasadach higieny — praktyczne informacje w postaci instrukcji
(zalgczniki od 1 —5) umieszczone w ogolnodostepnych 1 widocznych miejscach na ternie
Uczelni,
zamieszczenie numerow telefonow kontaktowych do stacji sanitarno- epidemiologicznej
(z zalagcznika nr 12) w ogdlnodostgpnych 1 widocznych miejscach na ternie budynku,
srodki higieniczne do ogodlnodostgpnych toalet, ptyny do dezynfekcji powierzchni
i ogélnodostgpne plyny do dezynfekcji rak zapewnia Dziat Gospodarczy/administrator
obiektu,
ptyny do dezynfekcji indywidualnej, rekawiczki 1 maseczki ochronne zapewniajg
kierownicy poszczegdlnych jednostek organizacyjnych Uczelni,
srodki ochrony zbiorowej w postaci np. przegrody ochronnej ze szkta akrylowego lub
pleksi, zapewnia w razie potrzeby kierownik jednostki,
studenci 1 osoby z zewnatrz zaopatruja si¢ we wlasnym zakresie w $rodki ochrony
indywidualnej (maseczki, r¢kawiczki ochronne),
zmniejszenie zageszczenia 0soOb przebywajacych w pomieszczeniach,
okresowe wietrzenie pomieszczen poprzez otwieranie okien 1 umozliwienie wymiany
powietrza z wykorzystaniem powietrza atmosferycznego,
zwiekszenie czestotliwosci kontroli i serwisow systemoéw wentylacji pomieszczen,
wskazanie przez administratora w kazdym budynku pomieszczenia — izolatki,
wyposazonej w srodki ochrony osobistej 1 ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.
pozostawienie we wszystkich obiektach Politechniki Rzeszowskiej otwartego jedynie
jednego wejscia gtdéwnego, w celu monitorowania przez obstuge budynku (portierow,
straznikow) 0s6b wchodzacych do obiektu,
zwracanie szczegdlnej uwagi przez portieréw, straznikOw mienia oraz administratoréw
1 obshuge budynkéw na osoby wchodzace do budynkéw i informowanie 0so6b nie
bedacych pracownikami, studentami, czy doktorantami o zakazie ich przebywania
na terenie danego obiektu,
wyposazenie portierni budynkow w termometry,
wzmocnienie monitoringu w zakresie przestrzegania wprowadzonych zasad.

2. Wzmozone kontrole systemu wentylacji pomieszczen

Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia sprawnie dzialajacego systemu wentylacji 1 klimatyzacji
nalezy:

2.1
2.2
2.3

utrzymac staty przeptywu powietrza w systemach wentylacyjno-klimatyzacyjnych,
wzmocni¢ kontrole pracy systemu wentylacyjno-klimatyzacyjnego,

rozwazy¢ wdrozenie dziatan pomocniczych, majacych na celu usuwanie czynnikoéw
biologicznych poprzez montaz wewnatrz instalacji filtrow elektrostatycznych, lamp UV
lub generatoréw jonow,



Za wlasciwy stan wentylacji pomieszczen jest odpowiedzialny Dziat Utrzymania Ruchu
we wspolpracy z administratorem budynku.

3. Powierzchnie ogolnodostepne (hole, korytarze, toalety)

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

Drzwi wejsciowe do budynkoéw w miar¢ mozliwosci powinny by¢ otwarte, tak, aby osoby
wchodzace nie musiaty dotyka¢ klamek.

Przy wejsciach do budynkoéw nalezy umiescic urzadzenia do dezynfekcji rak ze stosownag
informacja (dwujezyczng), z ktérych powinna skorzysta¢ kazda wchodzaca i wychodzaca
0soba.

Odleglo$¢ pomigdzy przemieszczajagcymi si¢ osobami nie powinna by¢ mniejsza niz
1,5 m. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zachowania tej odleglosci nalezy
zastosowa¢ maseczki ochronne.

W zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemiologicznej zar6wno pracownicy, jak i studenci
1 doktoranci mogg by¢ proszeni o zakladanie jednorazowych rgkawiczek i/lub masek
ochronnych (przed kazdym wejsciem do budynku).

Zuzyte $rodki ochrony osobistej mogg by¢ umieszczane w koszu na odpady komunalne.
W koszu powinien by¢ worek foliowy aby zapewni¢ jego oprdznianie bez kontaktu z jego
zawartos$cia.

Wszystkie powierzchnie, na ktorych moze osadza¢ si¢ wirus powinny by¢ regularnie
dezynfekowane, dotyczy to w szczeg6lnosci: parapetow, krzesel, stolikow, puf, itp.
Jezeli na korytarzach znajdujg si¢ krzesta nalezy ograniczy¢ ich liczbe 1 odpowiednio
ustawi€¢, tak, aby zachowa¢ odleglos¢ pomigdzy kolejnymi wynoszaca min.
1,5 m. Administracja budynkéw powinna na biezaco kontrolowaé¢ rozmieszczenie
ogolnodostepnych miejsc do siedzenia.

Gdy nie ma mozliwosci usuni¢cia krzeset lub ich rozstawienia (np. jest to tawka
przymocowana na stale), nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z niej np. poprzez
zamontowanie siatek czy taSmy ochronne;.

Nalezy ograniczy¢ liczbe osob przebywajacych w jednej tazience, na drzwiach
wejsciowych powinna by¢ informacja (dwujgzyczna) na temat maksymalnej liczby oséb,
ktore mogg znajdowac si¢ wewnatrz. Zaleca si¢ aby z tazienki jednoczes$nie korzystato
0 polowe 0sdb mniej, niz wynosi liczba toalet.

Nalezy wprowadzi¢ obowigzek sprzatania w toalecie co godzing. Weryfikacje czystosci
powinien przeprowadza¢ administrator budynku. Korzystanie z pomieszczen
higieniczno-sanitarnych powinno by¢ zorganizowane w sposob uwzgledniajgcy
harmonogramy czyszczenia i dezynfekcji.

W kazdej toalecie, oprocz mydta i recznikdéw jednorazowych, powinien znajdowac
si¢ na biezaco uzupetniany przez personel sprzatajacy budynku ptyn do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu.

4, Biblioteka Glowna PRz

4.1

4.2

4.3
4.4

Dziatalno$¢ Biblioteki jest ograniczona przez zamknigcie dla czytelnikow powierzchni
ogdlnodostepnych (strefa wolnego dostepu do zbiorow wraz ze znajdujacymi si¢ w niej
urzadzeniami i wyposazeniem).

Pracownicy oraz czytelnicy Biblioteki sg zobowigzani do stosowania si¢ do ogdlnych
wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa w obiekcie.

Zalecane jest korzystanie w pierwszej kolejnosci z zasobéw dostepnych online.
Udostepnianie ksigzek drukowanych odbywa si¢ w trybie wypozyczen na zewnatrz
po ich wczesniejszym zamdwieniu przez system biblioteczny.



4.5
4.6

4.7

4.8

4.9
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4.13
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Stanowisko obstugi czytelnikow jest zabezpieczone przestong ochronng z pleksi
Pracownicy Biblioteki obslugujacy czytelnikow sa wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej (maseczki, regkawiczki, ptyn do dezynfekcji).

Obstugiwani sg wylacznie pracownicy, doktoranci i studenci PRz.

Czytelnik przebywajacy przy stanowisku obstugi zobowigzany jest do noszenia
rekawiczek ochronnych i ochrony zakrywajacej usta i nos, a takze do dezynfekcji rak
przy wejsciu do Biblioteki.

Osoby oczekujace na obstuge zobowigzane s3 do zachowania bezpiecznej odleglosci
wynoszacej minimum 1.5 m.

Uzytkownicy wykazujacy wyrazne oznaki choroby, jak uporczywy kaszel, trudnosci
w oddychaniu, nie beda obstugiwani.

Zwroty ksigzek realizowane sg przez wrzutni¢. Ksigzki zwrocone przez Czytelnikow
poddawane s3 trzydniowej kwarantannie.

W przypadku zbioréw, ktorych z uwagi na ich stan, rodzaj lub inne okoliczno$ci nie
mozna wypozyczy¢ na zewnatrz, o mozliwosci i sposobie udostepnienia decyduje
Dyrektor Biblioteki.

Zalecane jest wykonywanie przez Biblioteke kopii cyfrowych fragmentow materiatow
bibliotecznych wskazanych przez czytelnikow, z uwzglednieniem przepisOw prawa
autorskiego. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest udostepnienie zbiorow
na wyznaczonym stanowisku na terenie Biblioteki.

Karty obiegowe studentow Politechniki Rzeszowskiej rozliczane sg w trybie online.
Szczegdlowe rozwigzania organizacyjne, w tym godziny otwarcia, liczbe stanowisk
obstugi 1 maksymalng liczbg osob, ktoére moga przebywac na terenie Biblioteki ustala
Dyrektor Biblioteki z uwzglednieniem biezgcych potrzeb. Informacje te sg zamieszczane
na stronie internetowej Biblioteki i na biezaco aktualizowane.

5. Windy

5.1

5.2

5.3

5.4

6.

6.1

6.2

Zaleca si¢ aby w miar¢ mozliwosci ograniczy¢ korzystanie z wind (nie dotyczy osob
z ograniczeniami ruchowymi i przewozu ci¢zkich materiatow).

W windzie mogg znajdowac si¢ jednoczesnie 2 0soby. Powinny one sta¢ w mozliwie
najwigkszej odlegtosci od siebie lub mie¢ zalozong ochrone ust i nosa.

Przyciski w windach, na pictrach, uchwyty powinny by¢ regularnie dezynfekowane
(powinno si¢ prowadzi¢ ewidencje dezynfekowan, monitorowang przez administratora
budynku).

Przy windach nalezy powiesi¢ informacj¢ (dwujezyczng) o zasadach korzystania.
Za przygotowanie i umieszczenie informacji jest odpowiedzialny Dzial Gospodarczy.

Placowki ustugowe (punkty ksero, sklepiki, bary itp.)

Zasady funkcjonowania placowek ushlugowych zlokalizowanych na terenie Uczelni
powinny by¢ zbiezne z wytycznymi dla funkcjonowania danego typu dziatalnosci
gospodarczej wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne Ministerstwo oraz
Glownego Inspektora Sanitarnego.

Najemcow pomieszczen zobowigzuje si¢ do zapewnienia powyzszych wytycznych.
Przekazanie wiadomosci i monitoring w tym zakresie nalezy do obowigzkow Dyrektora
ds. Gospodarczych i Osiedla Studenckiego.
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Biura administracji i pomieszczenia socjalne

W Dbiurach administracji Uczelni poszczegdlne stanowiska pracy powinny by¢
rozmieszczone tak, aby odleglo$¢ migdzy nimi wynosita min. 1,5 m.

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci przystosowania pomieszczenia w taki sposob,
nalezy wprowadzi¢ prac¢ zdalng naprzemienng lub zmianowos$¢ na stanowisku pracy.
W sytuacji, gdy konieczny bedzie kontakt z osobami z zewnatrz nalezy zabezpieczy¢
pracownikow w maseczki i rekawiczki ochronne oraz zastosowaé przegrod¢ ochronng
ze szkta akrylowego lub pleksi.

Przebywanie pracownikow w pomieszczeniach socjalnych (kuchnie, jadalnie,
szatnie) nalezy ograniczy¢ do absolutnego minimum. Nalezy zachowywac bezpieczng
odlegto$¢ pomigdzy innymi pracownikami wynoszgcg minimum 1,5 m. Na drzwiach
wejsciowych powinna by¢ informacja przypominajaca o koniecznosci zachowania
bezpiecznej odleglosci pomigdzy pracowniami  korzystajagcymi  jednocze$nie
z pomieszczenia. W trakcie przygotowywania positkow niedopuszczalne jest uzywanie
tego samego noza, Sciereczki czy kubka przez wigcej niz jedng osobe.

Organizacja pracy dziekanatow i innych dzialow zwigzanych z obslugg studentow,
doktorantow i pracownikow

Wizyty interesantdéw powinny ograniczy¢ si¢ do niezb¢dnego minimum, obstuge nalezy,
jesli to mozliwe, realizowa¢ w sposob zdalny.

Obstuge administracyjng studentow, doktorantoéw i1 pracownikow nalezy prowadzi¢ za
pomocag $rodkdw porozumiewania si¢ na odleglos¢. W przypadku koniecznosci
przestania dokumentacji, nalezy przyja¢ za wystarczajace uwierzytelnienie
wykorzystania adresu mailowego rejestrowanego w domenie uczelnianej. W przypadku
koniecznosci zlozenia oryginalu dokumentu, zaleca si¢ przyjecie dokumentu
podpisanego podpisem elektronicznym albo profilem zaufanym bez wymogu przestania
dokumentu podpisanego wlasnorgcznie.

Strefa dla studentow, doktorantéw i gosci zewnetrznych powinna by¢ oddzielona od
strefy biurowej dodatkowa przestong ochronng — ze szkta akrylowego lub pleksi, z opcja
mozliwosci przekazania dokumentow; zaleca si¢, aby stanowisko bylo wyposazone w
pojemniki na dokumenty, dokumenty przekazywane do dziekanatu powinny by¢
dezynfekowane lub poddane kwarantannie, $rodki piSmiennicze powinny lezec
w specjalnym pojemniku i powinny by¢ dezynfekowane po kazdym uzyciu.

Na wniosek studenta nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ odebrania dyplomu w dziekanacie,
po wezesniejszym umowieniu na konkretny termin.

Zachowanie zalecanej przepisami odleglo$ci migdzy osobami przebywajacymi w jednym
pomieszczeniu, na okreSlonym metrazu, jak rowniez przed dziekanatem lub
pomieszczeniem innego dzialu zwigzanego z obstugg studentéw i doktorantow.

Nalezy prowadzi¢ rejestr osob odwiedzajacych (imig, nazwisko, numer telefonu).
Nalezy udostepni¢ ptyn dezynfekujacy przy stanowisku obstugi studentow, doktorantow
i klientow zewngtrznych.

Wymagane jest zastanianie ust i nosa, przez studentow, doktorantow, pracownikow
1 pozostate osoby oraz zakladanie r¢kawiczek jednorazowych.

Zaleca si¢ przyjecia interesantow po uprzednim umowieniu si¢ dla uniknigcia kolejek
i gromadzenia; nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ uruchomienia zdalnego systemu
kolejkowego

8.10 Stanowiska przyje¢ i wyposazenie powinny by¢ systematycznie dezynfekowane.
8.11 Zaleca si¢ czeste wietrzenie pomieszczen .
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Pomieszczenia dydaktyczne (sale wykladowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe,
laboratoryjne)

Nalezy ograniczy¢ mozliwosci gromadzenia si¢ podczas wchodzenia do pomieszczen
dydaktycznych. Sale nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesniej. Za wietrzenie sali
odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Informacja (dwujezyczna) o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie oso6b przebywajacych
w sali musi by¢ umieszczona na drzwiach wejSciowych oraz udostgpniona poprzez
narzedzia komunikacji wewngetrznej Uczelni. Informacje umieszcza administrator
budynku.

Na zajeciach stacjonarnych w danym pomieszczeniu moze przebywac¢ maksymalna
liczba os6b wskazana na informacji (dwujezycznej) na drzwiach. Prowadzacy
ma obowigzek przed rozpoczeciem zaje¢ policzy¢ osoby przebywajace w sali.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odleglosci pomiedzy studentami nie jest mozliwe
ze wzgledu na liczbe studentow, nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewni¢ salg
odpowiednio wieksza.

Drzwi do pomieszczen powinny by¢ otwarte, w miar¢ mozliwosci tak, aby nie trzeba bylto
ich otwierac. Jezeli ze wzgledow bezpieczenstwa drzwi nie mogg by¢ otwarte, klamki/
uchwyty i powierzchnie, ktore moga by¢ dotykane powinny by¢é regularnie
dezynfekowane.

Nalezy zapewni¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna zostawi¢ rzeczy osobiste.

Nalezy wyraznie oznaczy¢ krzesta, ktorych nie mozna zajmowaé. Odleglo$¢ miedzy
osobami siedzgcymi powinna wynosi¢ minimum 1,5 metra. Informacje umieszcza
administrator budynku w uzgodnieniu z prowadzacym zaj¢cia.

Sale powinny by¢ regularnie wietrzone, po wyjsciu kazdej grupy. Pomigdzy zajeciami
powinna obowigzywa¢ odpowiednia dla bezpiecznej] wymiany osob 1 przewietrzenia
przerwa. Za wietrzenie sali odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Po zakonczonych zajeciach nalezy zapewni¢ dezynfekcje sprzgtu 1 powierzchni czesto
dotykanych.

Nalezy rozwazy¢ zapisy online na zajecia, aby unikngé gromadzenia si¢ przed zajeciami
zbyt duzej liczby 0sob.

Czekajacy na wejscie na zajecia studenci powinni zachowac bezpieczng odleglosc
wynoszaca minimum 1,5 m oraz mie¢ oslonicte usta i nos.

Przed wejsciem na salg zaje¢ uczestnicy powinni dokltadnie umy¢ rece wodg z mydiem
1 zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.

W zajeciach moga uczestniczy¢ tylko osoby z ostong na usta i nos (maseczka
jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktore ze wzgledow
zdrowotnych nie moga zakrywac ust i nosa maseczka).

Dydaktycy obecni na zajeciach powinni zachowaé bezpieczng odleglo$¢ wynoszaca
minimum 1,5 m. W przypadku, gdy nie ma mozliwos$ci zachowania tej odlegtosci nalezy
zastosowa¢ maseczki ochronne.

Przed =zajeciami studenci powinni zosta¢ zapoznani z dodatkowymi zasadami
bezpieczenstwa obowiazujacymi w pomieszczeniu dydaktycznym.

Studenci powinni zosta¢ zapoznani z numerami telefondéw do stacji Sanitarno-
epidemiologicznej podanymi w zataczniku nr 12.

Studenci wykazujacy wyrazne oznaki choroby, jak uporczywy kaszel, trudnosci
w oddychaniu, nie bedg mogli uczestniczy¢ w zajeciach.



9.18 Za organizacj¢ zaje¢ dydaktycznych z uwzglednieniem powyzszych zasad
bezpieczenstwa odpowiedzialni sa Dziekani poszczegdlnych wydziatow/dyrektor
CFiS/kierownik SJO/dyrektor OKL.

10. Prowadzenie badan naukowych

10.1 Otwarcie laboratoriow w celu prowadzenia badan naukowych wymaga wprowadzenia
zmian w regulaminie obowigzujagcym w laboratorium.

10.2 Za wprowadzenie zmian odpowiedzialni sg kierownicy/ opiekunowie laboratoriow.
Nalezy uwzgledni¢ ogdlne wytyczne podane w punkcie 9.

10.3 Nalezy okresli¢ jasne zasady korzystania z laboratoriow na potrzeby dydaktyczne
i naukowe (badawcze).

10.4 Zaleca si¢ maksymalne wydtuzenie dostepnosci infrastruktury badawczej i laboratoryjne;j
w ciggu doby, poprzez wprowadzenie elastycznego czasu pracy dla pracownikow
technicznych, ktorych obecnos¢ jest konieczna do nadzoru pracy urzadzen
I bezpieczenstwa w laboratoriach.

11. Zasady organizacji egzaminéw, kolokwiow i innych spotkan (posiedzenia komisji,
zebrania itp.)

11.1 W przypadku realizacji egzaminow i kolokwiow w sposob tradycyjny na terenie Uczelni,
powinny si¢ one odbywac¢ z zachowaniem warunkow jak w pkt. 9.

11.2 Studenci zaopatrujg si¢ we wlasnym zakresie w srodki ochrony indywidualnej (maseczki,
rekawiczki ochronne), a takze powinni posiada¢ wlasne artykuly piSmiennicze
(dlugopisy, kartki, kalkulatory itp.). Jesli uzywane sg mazaki do tablic lub inne pomoce
dydaktyczne, to podlegaja one regularnej dezynfekciji.

11.3 Zaleca si¢, aby prace egzaminacyjne pisemne, jesli taka forma zaliczenia jest niezbg¢dna,
byty zbierane do pojemnika, dezynfekowane lub poddane kwarantannie (min 24 h).

11.4 Wszelakie spotkania, egzaminy, posiedzenia powinny odby¢ sie¢ w sali 0 odpowiednim
metrazu, przy zachowaniu odpowiednich odleglosci miedzy poszczegdlnymi
uczestnikami, zgodnie z punktem 9. Bezpieczna odleglo$¢ pomiedzy uczestnikami
spotkan to 1,5 m. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zachowania takiej odleglosci
nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej przez wszystkich uczestnikow spotkania.
Po zakonczonym spotkaniu sala powinna zostaé przewietrzona, a powierzchnie
zdezynfekowane.

12. Wszystkie informacje dwujezyczne, zwigzane z procesem ksztalcenia, przeznaczone
do umieszczenia w przestrzeniach ogoélnodostepnych Uczelni przygotowuje Dzial
Ksztalcenia/Dzial Wspélpracy Miedzynarodowej w porozumieniu ze Studium
Jezykow Obcych.



