1.

Zalacznik nr 11
Zasady postepowania dla cztonkow spolecznosci akademickiej powracajacych
z zagranicy

Pracownicy, studenci i doktoranci Politechniki Rzeszowskiej powracajacy z wyjazdow
zagranicznych zobowigzani sg do niezwlocznego powiadomienia:

1) dziekanéw lub prodziekanow oraz Kanclerza PRz — w przypadku studentow

1 doktorantow,

2) bezposrednich przetozonych oraz Kanclerza PRz — w przypadku pracownikow.
Informacj¢ o miejscu pobytu oraz dacie powrotu nalezy przekaza¢ telefonicznie lub
przesta¢ droga mailowa na stosowne adresy dziekanow, prodziekanow lub kierownikow
oraz do Kanclerza na adres: ra@prz.edu.pl.

Decyzje o koniecznosci odbycia kwarantanny podejmuja stuzby sanitarne zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystagpieniem stanu epidemii.
Kwarantanna polega na:

1) stosowaniu si¢ $cisle do instrukcji stuzb sanitarnych,

2) pomiarze temperatury dwa razy dziennie,

3) pozostawaniu w domu i zaprzestaniu kontaktu z ludZmi,

4) zachowaniu higieny (czgste mycie ragk woda z mydlem przez co najmniej 30 sek. lub

uzycie preparatow do dezynfekcji skory na bazie stgzonego alkoholu),

5) zastanianiu jamy ustnej i nosa w trakcie kaszlu i kichania,

6) objeciu kwarantanng takze wszystkich wspdtmieszkancoOw jednego mieszkania.
Osoby, ktore nie zostang objete kwarantanng powinny zosta¢ skierowane na okres 14 dni
od powrotu do pracy/ nauki wytgcznie zdalnej. Ponadto zaleca si¢:

1) zachowanie dystansu spofecznego i unikanie zatloczonych miejsc przez 14 dni

od przyjazdu,

2) samoobserwacje z pomiarem cieploty ciala 2 razy dziennie,

3) w razie wystgpienia objawow infekcji postepowanie jak w zalgczniku nr 12.
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